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„Genussvoll essen bei leichtem Übergewicht und Bluthochdruck“

Ernährungswissenschaftlerin Frau Dr. Bleibgesund: Rachel Mennenga

Patientin: Malin Suhr

Sprecher: Simon Balvert
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Sprecher: Danyal Brandt
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Link zum Handout:
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file://sp01/MLData/Tausch/BBS3/Klassen/2018_BBS3_BGN12A/Projekt Ernährung/Ernährungs-Guide .pdf
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Link zur Broschüre: 
Zurück zum Inhaltsverzeichnis ->

file://sp01/MLData/Tausch/BBS3/Klassen/2018_BBS3_BGN12A/Projekt Ernährung/Broschüre 15 Tipps zur Gewichtsreduktion.pdf
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Link zur Rezeptsammlung:
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Rezeptbuch NEU - Kopie (8).pdf
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Link zum Pyramidentagebuch:

Zurück zum Inhaltsverzeichnis ->

file:///J:/Projekt Ernährung/pyramidentagebuch.pdf
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Mit freundlichen Grüßen der Klasse BGN13a und Frau Dr. Dreyer HobohmMit freundlichen Grüßen der Klasse BGN13a und Frau Dr. Dreyer Hobohm


