
Kontaktdaten zu Beratungsstellen in Oldenburg   

Stand April 2020 

Beratungsstelle Telefon E-Mail 
 Wildwasser 

Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an 
Mädchen und Frauen 

0441-16656  

 Pro Familia 
 

0441-88095  oldenburg@profamilia.de 

 Frauenhaus 
 

0441-47981 frauenhausOL@t-online.de 

 Olena 
Beratungsstelle für 
gewaltbetroffene 
Migrantinnen und 
Geflüchtete Frauen  
 

0441 235-
3490 

Olena.beratung@web.de 

 Kinder- und Jugendtelefon 
der „Nummer gegen 
Kummer“ 

0441-116111 
kostenlos 

 

 Rose 12 
Suchtberatungsstelle 

0441-83500 oldenburg@step-niedersachsen.de 

 Fachstelle Sucht 0441-
3615596-0 

fs.sucht-ol@diakonie-ol.de 

 AWO 
Familienberatungsstelle 
Oldenburg 

  

0441 973770  

 Erziehungsberatungsstelle 
- Psychologische 
Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 

  

0441-2353500 Psychologische.Beratung@stadt-
oldenburg.de. 

 Ökumenische 
Beratungsstelle für Ehe-, 
Familien- und 
Lebensfragen 

0441-980760 https://www.ehefamilieleben.de/lokale-
beratungsstellen/oldenburg/oekumenische-
beratungsstelle-oldenburg/ 

 Gewalt gegen Frauen 
Hilfetelefon 
(auch Chat oder E-Mail 
möglich) 

08000-116 
016 

 

 Schwangere in Not 
 

0800-40  400 
20 
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