
Atmung gut

stabile Seitenlage HLW 30:2

(100 pro Minute)

                AED/ Defi

♦ Helm immer ab

♦ Krampfanfall: 

 bei Husten kein Husten möglich

 - trinken ?  - Plan A:  "Schläge"  

 - Arzt / RTW ?  - Plan B:  "Heimlich Griff"

RTW

Nicht erweckbar

Probleme in der Brust

!!! Bei Schmerzen hinter dem Brustbein (länger als 5min)                    Verdacht auf Infarkt

Fremdkörper

Schwellung

 - kühlen

                - im Krampf:                - Platz schaffen

                                          - polstern

          - nach dem Krampf:    - Seitenlage

Atmung 

gut

Atmung 

schlecht

- Oberkörper hoch

- Kleidung auf

- frische Luft

- Beruhigung

- Atemanweisung



♦ bedecken Alle gefunden ???

nicht stark blutend Wie viele Wunden ??

♦ kühlen

stark blutend Arm/ Bein Kopf/ Rest

 - hoch halten  - auf die Wunde drücken

 - abdrücken

 - Druckverband

 - auf die Wunde drücken

♦ Fremdkörper bleiben drin

♦ Verbrennungen werden nicht gekühlt, wenn 112 gerufen wurde

bei jedem Fall:

♦ Oberkörper hoch

 bei Sonnenstich +Hitzschlag:

♦ Schatten und kühlen

Wunden

Probleme im Kopf

 - Sonnenstich

- Hitzschlag

 - Schlaganfall

 - SH- Trauma

ACHTUNG: Schock!!!

Bei Blässe hinlegen

evtl. Füße hoch



Sonnenstich

Reizung des Gehirns/der Hirnhaut, wenn die Sonne über längere Zeit auf unbedeckten 

Kopf/Nacken einstrahlt 

Symptome: Schwindel, Kopfschmerz, Übelkeit/Erbrechen, hochroter Kopf, evtl. 

Bewusstlosigkeit

Hitzschlag

Wärmestau im Körper >> bei feucht-schwüler Witterung, körp. Anstregung und 

unzweckmäßiger Kleidung stellt der Körper  die Schweißbildung ein und kann nicht genug 

Wärme abführen 

Symptome: heiße trockene Haut, Körpertemp. Über 40°C, Kopfschmerz, Schwindel, 

Bewusstseinstrübung bis hin zur Bewusstlosigkeit

Schlaganfall

Unterbrechung der Blutversorgung und damit der Sauerstoffversorgung eines Bereichs des 

Gehirns führt zu Funktionsausfällen (bedingt durch Verstopfung einer Arterie oder durch 

geplatze Arterie im Hirn)

Symptome: Lähmungen der Extremitäten (Halbseitenlähmung), Gesichtslähmung,

Sehstörungen, Sprachstörungen und Schluckbeschwerden möglich

Schädel-Hirn-Trauma

Verletzung des Schädels/ Gehirns durch äußere Gewalteinwirkung

Symptome: Erinnerungslücken, Kopf-/Nackenschmerzen, Übelkeit, Blut- oder Liquoraustritt 

aus Nase, Mund, Ohr, Bewusttseinstörungen bis hin zur 

Bewusstlosigkeit



 "Gute Ideen"

 - Absichern  - Zuspruch  - RTW lotsen

 - Decke  - Überblick verschaffen  - Mitarbeiter anleiten

 - an Sonja denken und lächeln   :-)

Unterzucker                    Absinken des Blutzuckerspiegels

Probleme im Bauch

Bauchschmerz                 evtl. Wärmflasche

                                         Infomationen bei Giftnotruf-

                                         zentrale einholen

Vergiftung                       wenn Gift bekannt, dann

bedingt durch Stoffwechselentgleisungen, Diäten, körp. 

Anstrengung  oder bei Diabetikern durch eine Insulin-

überdosierung

Getränke oder Gabe von Zucker (Traubenzucker)

Maßnahme: Blutzuckerkontrolle, Gabe stark gezuckerter 

 - Lage nach Wunsch

 - ACHTUNG!! Bei 

Unterzucker in 

Schocklage

- Traubenzucker 


